         HỌC VIỆN KHOA HỌC QUÂN SỰ

TRƯỜNG THCS -THPT TRẦN QUỐC TUẤN
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THỜI GIAN BIỂU


CỦA HỌC SINH NỘI TRÚ





                                   ( BUỔI SÁNG (


5h40 - 6h10 : Báo thức, vệ sinh cá nhân, gấp chăn màn.


6h10 - 6h30 : Tập thể dục.


6h30 - 6h50 : Ăn sáng.


7h10 - 7h20 : Tập trung lên lớp.


7h30 - 11h40: Học tập theo thời khóa biểu.











                                   ( BUỔI TRƯA (


11h40 - 12h10: Ăn trưa.


12h10 - 13h40: Ngủ trưa.











                                   ( BUỔI CHIỀU (


13h40: Báo thức.


14h00 - 15h35: Học tập theo thời khóa biểu.


15h40 - 17h30: Tham gia hoạt động CLB, thể dục thể thao, thư viện, vệ sinh cá nhân.


17h30 - 18h15: Ăn tối.


18h15 - 18h50: Giải trí: xem tivi, đọc báo, nghe đài











                                         ( BUỔI TỐI (


18h50 - 19h00: Tập trung lên lớp


19h00 - 21h30: Tự học buổi tối (có giáo viên quản lý)


21h 40: Ăn đêm.


22h15: Tắt điện. Ngủ.











Ghi chú: Học sinh K9, K12


Học tập theo kế hoạch riêng
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